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Hacaaii OTHOCUTCA K Yncny A
MCUXOTPOMHbIX BELLECTB. : « H AC B A M » =-
Ero ynotpe6neHue oTpaxaerca -

Ha NCUXUYECKOM COCTOSTHUU — J IK30TUYECKNU

CHMXXaeTCqa BoCnpuaTtue m

yXyauwaeTca namMaTb, YenoBek 06Ma H
CTAaHOBUTCA HEYPpaBHOBELUEHHbIM. . Bbl BOP 3A BAMM =

B Hexoropbie nopuun «HACBAWN»
naceas moryT pobaenste LM UJIU 3[L0POBbE!

HapKOTMUYeCKue BelecTsa, NOMUMMO « 3 Mpe3naeHToM
HeKypuTenbHoro Tabaka. Takum Poccurickon @epepauun
06pazom, N0 MHEHUIO HAPKO/IOroB, 23 ¢espansa 2013 ropa

MOXET Pa3BUTLCA HE TONbKO \ \ :lof;"gg"' g’gﬂePaanb'” 3aKoH
HMKOTMHOBas 3aBUCUMOCTb, ~2 «UD OXpaHe 300pOBbS

rpaXkAaH OT BO3AENCTBUS
HO U HapKOTUYeCcKas 3aBUCUMOCTb
oKpy)atouiero TabayHoro gbimMa

M nocneacTeuin noTpebneHus
Tabaka», yCTaHaBAUBAKOLLMM
3anpeT Ha TOProB/o HaCcBaeM

LR BN N

XaHTbl-MaHcuiick - 2013



~Ne

B HacTosdliee BpemMa B MOJIOAEXKHOM OCHOBHbIM KOMMNOHEHTOM

cpeae HabnopaeTca MaccoBoe HacBas aBngeTca Tabak u ‘
ynorpe6neHune HacBas. raweHas usBecTb (yBeNMuMBaeT |

BCaCbiBaHWE HUKOTUHA B KPOBb
yepes CIM3UCTYI0 060/10UKY
potoBo# nonoctu). B cmecb Takxe
A06aBNAIT BepONHOXUIA KM3SK
WX KYPUHbIXA NOMET, UHOTAA

LN AR N
EEEXY)

qTO 3TO 3a Bewecrso U YeM OHO onacHoO
414 340poBbSa U XKU3HU yenoseka?

Hacsal‘i (Hacbi6ait, Ha, HaUMK, alic) MacJ10, KOTOPble BbIMOMHAIOT
— Pa3HOBUAHOCTb HEKYPUTE/IbHOIO ¢dopmoobpasyoyto PyHKUUIO Hacaaﬁ — 3TO UCTOUHUK
TabauHoro usaenus, TpPaAULIMOHHOrO ANs npy rpaHyIMpPOBaAHUU MOJIOTOTO pa3Ho06pasHbIX
LleHTpanbHou Asumn. Tabaka. [lng ynyyweHus BKyca KULIEYHbIX UHDEKL U
NoAMELIMBAIOT CyXO(pPYKTbl M napasuTapHbiX
310 BELL,ECTBO NPeACTaBASeT CO60i W Npunpasbl. 3abonesanmii,
ManeHbKUe TEMHO-3eNEHbIE LWAPUKHM, Ll el i) LG
3EPHBILIKM IMGO «NaNOUYKU», KOTOpbIE rendaTut, NockoNbKky
MMeIOT HeNpMATHBIN BKYC M 3anax. Mocnencreus R s EEERELE
HacBaii He KypST, a paccacbIBalor, ynotpe6neHus HacBas e lsont 26

3aKkaTbiBag ero nogp, ryoy.

M ecnu KypeHue rposuT pakoM NErkux,
TO NPUEM HacBas — PaKoM ry6bi

U rOpTaHMu.

OnutenbHbIN npuemM HacBaga

MOXXET NPpUBECTU K A3B€e Xenyaka.
dA0BOAbl 3HAIOT, YTO 6y.€I.ET C
pacreHuemMm, ecsim ero nosauTb
Hepa36aBne|-|Hb|M pacrBoOpoM

Mo paHHbIM OHKONOrOB,
80% cnyuyaeB paka q3blKa,
ry6bl M Apyrmx opraHoB NOJIOCTH

. PTa, @ TaKXKe ropTaHy Gbinu KYPUHOTO MOMETA: OHO «CFOPUT».
. CBA3aHbI C TEM, 4TO NtoAK Bpauu noaTBepXAAlOT, TO XKe caMoe
5 ynotpebnanum Hacsaii.

NPOMCXOAUT B OPraHM3Me 4YesioBeKa,
ynoTtpe6nsiowero HacBa.




